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Le Diabète à la Réunion. Problème de Santé Publique majeure.

FR
EQ

U
EN

C
E

Prévalence : 5%
9,12%

7,7%

8%

10,2%
588 | 14 novembre 2017 | BEH 27-28

83 400 
Réunionnais pris en 
charge pour Diabète 

en 2020



Le Diabète à la Réunion. Problème de Santé Publique majeure. 
Complications chez les personnes vivant avec un Diabète
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3 597 Diabétiques mis 
sous traitements en 2010

Etude « parcours de soins des patients mis sous traitement antidiabétique en 2010 à La Réunion ». 
https://www.lareunion.ars.sante.fr/system/files/2020-11/Rapport_%C3%A9tude%20parcours%20diab%C3%A8te_0.pdf



Le Diabète à la Réunion. Problème de Santé Publique majeure. 
Complications chez les personnes vivant avec un Diabète
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3 597 Diabétiques

Sur-fréquence des 
amputations  

X 2,4 Niveau National



Taux d’incidence standardisé des hospitalisations pour 
amputation de membre inférieur - 45 ans et plus (pour 100 000 
personnes diabétiques)2020

334/100 000

1,5 X moyenne Nationale

https://geodes.santepubliquefrance.fr/#tm_serie1


La Filière « Pieds Diabétiques ».

• Missions de la Filière « Pieds Diabétiques » 
• Organiser des Parcours de Soins Structurés pour toutes les personnes vivant 

avec un diabète (Diabétologique & Nutritionnel, Cardiologique etc…) dans 
l’objectif de diminuer les complications liées au Diabète. 
• Prendre en charge précocement les patients diabétiques à risque de 

développer une plaie du pied en lien avec le diabète. 
• Structurer la prise en charge pluriprofessionnelle les patients diabétiques 

avec plaie du pied en fonction du facteur étiologique (Ischémie et/ou 
Neuropathie, infecté ou non). 
• Diminuer le risque de récidive des lésions du pied.



• UF « Pieds Diabétiques ». 

• Service d’Hospitalisation (2009/2010). 7 Lits 
d’hospitalisations conventionnelles. 
• Une consultation externe (Première consultation 

programmée ou non, Suivi pansement complexe, Suivi VAC 
Thérapie, lien Ville Hôpital). 
• Une consultation « Inter services ». 
• Des RCP médico-chirurgicales quotidiennes (Staff SIMBIOS 

avec Angiologue, Chirurgiens Vasculaires, Infectiologues, 
Bactériologistes, Diabétologues).

Les Acteurs Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.



• L’équipe pluridisciplinaire. 

• Des médecins endocrino-diabétologues. 
• Une Infirmière de Plaie et Cicatrisation. 
• Des Infirmiers et Infirmières d’hospitalisation experts. 
• Une Podologue diplômée en Plaies et Cicatrisation. 
• Une diététicienne. 
• Un Psychologue clinicien.

La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.



• L’activité : 230 Hospitalisations en 2022.

La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.

Prise en charge du 
diabète.

Evaluation de l’état 
vasculaire.

Evaluation 
Nutritionnelle et 
Psychologique.

Evaluation de 
l’Infection.

RCP SIMBIOS

Prise en 
Charge 
Adaptée



La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.

• « Projet Clinique du Pied ». 

• Maison de Santé Pluriprofessionnelle.  
• Médecine de Premier et Deuxième recours Ambulatoire 
• Une consultation externe (Première consultation 

programmée ou non, Suivi pansement complexe, lien Ville 
Hôpital). 
• Une consultation d’appareillage (Podologue et Podo-

orthésiste).



La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.

• L’équipe Pluridisciplinaire. 

• 4 Médecins spécialistes en Médecine Générales. 
• 2,5 Endocrino-Diabétologues. 
• Une IDE Azalé. 
• Une Podologue Plaie et Cicatrisation. 
• Une Diététicienne. 
• Un Educateur en Activité Physique Adaptée. 
• Une Orthoptiste. 
• Une coordinatrice



La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.
  
Mission Principale 
 

  
Prévenir la survenue des ulcérations du pied et diminuer le nombre 

d’amputations chez le diabétique.

  
  
  
  
  
OBJECTIFS SECONDAIRES

✓ Optimiser les temps de cicatrisation. 

✓ Réduire la récidive des lésions.  

✓ Assurer un relai de suivi pluridisciplinaire en ville (consultations et 
télémédecine en plaie et cicatrisation). 

✓ Former et sensibiliser les personnels de santé à la prise en charge 
des plaies en général et des plaies du pied chez le diabétique. 

✓ Dépister les comorbidités associées (Maladie Rénale, Rétinopathie, 
Risque Cardiovasculaire). 

✓ Réduire les Facteurs de risque vasculaire et de la neuropathie. 

 



La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.

- GRADES PODOLOGIQUES 2 
Perte de sensibilité au Monofilament (< 8/9) 

avec un au moins des 2 critères 
associés : 

soit une AOMI clinique, 
soit une déformation du pied.

- GRADES PODOLOGIQUES 3 
Antécédents d’ulcération du pied OU 

amputation mineure ou majeure.

SANS SIGNE d’INFECTION ou d’ISCHEMIE 
critique (Prise en charge hospitalière).

- GRADES PODOLOGIQUES 1 (En cours 
d’élaboration) 
Perte de sensibilité au Monofilament  

(< 8/9) isolée ou perte de sensation vibratoire 
> 25V.



La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.

Prise en charge du 
diabète.

Evaluation de l’état 
vasculaire.

Evaluation 
Nutritionnelle.

Evaluation de 
l’Infection.

?



La Filière « Pieds Diabétiques» Nord Réunion.



Pour finir….



Un grand 
Merci à Tous


