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Présentation
• Du latin aroma (Aromate) et du grec therapia 

(traitement, soin).  

• Utilisée depuis plus de 10 ans en milieu hospitalier et 
médico-social. 

• La base scientifique des Huiles essentielles s’agrandit 
au fil du temps. 

• Leur pratique est régulé par des professionnels formés. 





Précautions d’utilisation

• La mauvaise utilisation de certaines huiles peut être mortel. 
• Des interactions peuvent exister (médicaments, autres Huiles 

Essentielles), des effets neurotoxique, hépatotoxique …peuvent exister. 
• Une préparation spécifique est souvent requise, en fonction de ce qui 

est recherché.  
• La posologie est importante car comme pour les médicaments, le 

dosage peut changer les effets.  
• Par précaution, la majorité des Huiles sont déconseillés aux femmes 

enceintes et allaitante et aux jeunes enfants. 



Le ciste Ladanifere (cistus labdaniferus)
Propriétés Indications Contre-indications

- Hémostatique 
- Cicatrisante 
- Anti-virale 
- Anti-bactérienne 
- Anti-fongique 
- Anti-inflammatoire 
- Immuno-modulante 
- Calmante 

- Petite plaie hémorragique  
- Ulcères 
- Escarres 
- Épistaxis

- Enfants 
- Femmes enceintes 
- Femmes allaitante 
- Épileptogène à forte dose
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La myrrhe parfumée (commiphora guidottii)

Propriétés Indications Contre-indications

- Désclérosante 
- Immunostimulante 
- Cicatrisante

- Plaies atone 
- Ulcères 
- Cicatrice 
- Escarres

- Pas de toxicité connu aux 
doses physiologique.
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La Lavande aspic (Lavendula latifolia)

Propriétés Indications Contre-indications

- Cicatrisante 
- Antalgique 
- Anti-infectieuse 
- Anti-fongique 
- Anti-inflammatoire 

- Brûlure (coup de soleil) 
- Mycose 
- Psoriasis 
- Ulcères 
- Escarres 
- Piqures d’insectes

- Femmes enceintes 
- Femmes allaitante 
- Enfants de moins de 6 ans
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Quelques Huiles Essentielles Cicatrisantes
Huiles Essentielles Nom latin
Beaume du Pérou Myroxylon balsamum

Carotte Daucus carota

Elemi de manille Canarium luzonicum

Encens Boswellia carterii

Géranium Bourbon Pelargonium asperum

Lavande fine Lavandula angustifolia

Ledon du Groenland Ledum groenlandicum

Myrrhe amère Commiphora myrrha

Sang du dragon Croton lechleri



Formation en aromathérapie



Merci pour votre attention


