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Déclaration de lien d'intérét

Guilhem Hart
Podologue D.E.
13 Rue Sainte Marie Saint Denis

Je déclare ne pas avoir de lien d’intérét en rapport avec cette présentation.
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Neuropathie diabétique

 La neuropathie diabétique est une complication neurologique
courante du diabete de type II.

« Elle survient lorsque le diabéte est déséquilibré, endommageant
les nerfs qui conduisent les informations sensorielles et motrices
entre le cerveau et le reste du corps.

* La neuropathie diabétique peut affecter les nerfs dans tout le
corps, mais on la retrouve plus fréequemment au niveau des
pieds et des jambes.
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Les symptomes
de la neuropathie diabétique

* Douleurs,

* Brilures,

* Crampes

* Faiblesse musculaire

« hypersensibilite au toucher (hyperesthésie)

- des fourmillements et perte de sensibilite,
(paresthésie)
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Quels sont les élements diagnostiques en cabinet de
podologie?

Le dépistage de la neuropathie est essentiellement clinique.

* — signes fonctionnels
(douleurs, crampes ou paresthesies nocturnes)

« — hypoesthésie tactile (test du monofilament)
ou vibratoire (diapason gradué).
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Test au monofilament

* simple et rapide qui peut étre effectué dans un cabinet ou chez le patient.

« || utilise un petit fil en plastique souple Sy
* Le monofilament est appliqué sur des zones
spécifiques du pied, en exercant une pression constante
pendant environ une seconde. (109)

Le patient doit signaler s'il ressent ou non la pression
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Zones de test

(a) (b)
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7 - test est négatif si la sensibilité au monofilament est
suffisante, c'est-a-dire lorsque le patient a effectué au
moins 2 réponses correctes sur 3 pour chacun des 3 sites
d'application

* test est positif si la sensibilité est insuffisante, c'est-a-dire
lorsque 2 des 3 réponses sont fausses sur au moins 1 site

@ (b) Journées
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PROFESSIONNELS
DEFINITION MESURES DE PREVENTION CONCERNES

Grade 0 + Examen de dépistage annuel + Dépistage du risque

Absence - Examen des pieds, évaluation P°f:.°l°9|que) (au moins

de neuropathie de la marche et du chaussage 1fois paran

sensitive ‘ N et et toaamen i Médecin généraliste et/ou
" despieds etﬁ ongles par podologue et/ou diabétologue
=

le patient, conseils de chaussage
non traumatisant, mesures

de prévention dans les situations
arisque selon le mode de vie,
conduite a tenir en cas de plaie)

Grade 1 + Examen des pieds, et évaluation - Médecin généraliste (a chac
Neuropathie de la marche et du chaussage, consultation)
sensitive isolée@ « Education (hygiéne, autoexamen - Diabétologue

. des pieds et des ongles par

l IA\S www.has-sante.fr W @HAS_sante  Déc. 2020
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Neuropathie?
Test au monofilament

/\

Normal: grade 0 Anormal: risque d'ulcération
Pas d'augmentation AOMI (ABI, pouls, souffles) ?
du risque d'ulcération Déformation du pied?
aS
dég(ade » P AOMI (ABI, pouls, souffles)? NON Oul:
onne ¢ Déformation du pied? antécédent

d'ulcération/amputation?

P ey

Y
Grade | NON: OuUl:
grade 2 grade 3
Y
Conseils hygiéno-diététiques l

et Y

conurdle annuel Contrdle Controle Controdle

avec test au monofilament I = | x/6 mois = | x/3 mois = | x/ mois |

V

+ éducation podologique
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Un dépistage annuel du risque d’ulcération podologique

Pour 'ensemble des patients diabétiques, il est recommandé
d’effectuer un dépistage annuel du risque podologique.

Ce dépistage permetira d’évaluer la gradation du risque lésionnel
(qui conditionne le remboursement des soins), et d’orienter le patient,
si besoin, vers une prise en charge spécifique.

Le podologue engage sa responsabilité lors de la cotation et de
I’évaluation du grade du pied du patient diabétique.

I I/ \S www.has-sante.fr W @HAS_sante  Déc. 2020
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74E neuropathie entraine des déformations du pied

Griffes d’orteils Pied de Charcot
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» JCes déformations entrainent des hyperkératoses

1. nouveaux points de pression
formation de durillons

IR

2. micro traumatismes
hémorragie sous-cutanée

3. rupture de la continuité cutanée
ulcération

4. surinfection: superficielle puis
profonde (tendons, articulation, os).
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Pression moyenne gauche Pression moyenne droite
Courbe des forces
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/ Décharges des hyper pressions
’ |

N,
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Ortheses plantaires
thermoformées

Permettant une
meilleurs répartition
des charges
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Pour résumer

-La neuropathie diabétique affecte principalement
les membres inférieurs et particulierement les pieds

-Importance d’évaluer (et réévaluer) régulierement le
risque d’ulcération (grade)

-Prévenir ces risques par des soins réguliers et une
décharge des zones d’hyper pressions si besoin
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Guilhem Hart - ; v 27400 Saint
Denis
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