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MALADIES ENVIRONNEMENTALES  
= ¼ des maladies actuellement dans le monde



Réchauffement climatique

+2800 scientifiques 

Première publication      1992   
Henry W. Kendall, ancien président du conseil d'administration de l'Union of Concerned Scientists (UCS), a 
rédigé le premier avertissement, "World Scientists' Warning to Humanity", qui commence ainsi : "Les êtres 
humains et le monde naturel sont sur une trajectoire de collision". La majorité des lauréats du prix Nobel des 
sciences ont signé le document ; environ 1 700 des plus grands scientifiques du monde y ont apposé leur 
signature.
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Emission de GES et réchauffement climatique



“Warming 
stripes” 

1850-2017 
 by Ed Hawkins

HotCold



Les conséquences 
futures du 

réchauffement 
climatique 

précipitations

chaleur

L’augmentation du réchauffement climatique engendrera  
des changements moyens et des extrêmes climatiques plus étendus et prononcés



Les conséquences futures du 
réchauffement climatique :  

les extrêmes



Jours par an où risque de mortalité pour les individus en raison de température + humidité

Les conséquences futures du réchauffement climatique : 
 la mortalité due à la chaleur chaleur



Changement climatique

Facteurs de vulnérabilité 
• Démographiques 
• Géographiques 
• Biologiques et de santé 
• Sociopolitiques 
• Socioéconomiques

Exposition 
• Evènements météo 

extrêmes 
• Chaleur 
• Qualité de l’air 
• Qualité et accès à l’eau 
• Sécurité alimentaire 
• Distribution vectorielle et 

écologie

Efficacité et résilience 
du système de santé

• Gouvernance 
• Force de travail 
• Information 
• Produits et technologies essentiels 
• Délivrance 
• Financements

Risques pour la santé sensibles au climat

Systèmes de santé 

Services SystèmeBlessures Maladies 
liées à la 
chaleur 

Maladies 
respiratoires 

Maladies 
vectorielles

Maladies 
liées à l’eau

Malnutrition et 
Maladies 

alimentaires

Maladies non 
transmissibles

Santé 
mentale 

Vulnérabilité

Problèmes de santé

RECHERCHE



Les conséquences du changement climatique : 

Les MALADIES INFECTIEUSES



Et après?



Sauver l’humanité? 
Les points de bascule du climat



Les points de bascule du climat : vers une planète étuve?

Tendances passées et futures de la température moyenne mondiale au cours des 67 derniers millions d'années. 

Sauver l’humanité? 

Tendances passées et futures  
de la température moyenne mondiale  

au cours des 67 derniers millions d'années



Le changement climatique anthropique pourrait-il entraîner l'effondrement de la société à l'échelle mondiale, voire même l'extinction de l'humanité ?  

À l'heure actuelle, il s'agit d'un sujet dangereusement sous-exploré.  

Pourtant, il existe de nombreuses raisons de penser que le changement climatique pourrait entraîner une catastrophe mondiale.  

Climate Endgame: Exploring catastrophic climate change scenarios, Luke Kempa et al. PNAS 2022

Chevauchement entre la fragilité des États, la chaleur extrême et les risques de catastrophes nucléaires et biologiques.  
d'ici 2070, environ 2 milliards de personnes devraient vivre dans ces zones extrêmement chaudes. 
Il existe un chevauchement frappant entre les États actuellement vulnérables et les futures zones de réchauffement extrême. 



Fossil Fuel Combustion Is Driving Indoor CO2 
Toward Levels Harmful to Human Cognition   
GeoHealth, 2020



Les points de bascule du climat : 1,5°C ?!



Le Stockholm Resilience 
Center (centre de recherche 
international sur la dynamique des 
populations et de la planète durant 
l’Anthropocène) a déterminé 
11 processus naturels qui sont 
indispensables à l’habitabilité de 
la planète. 

6 d’entre eux sont déjà enrayés 
par l’action humaine : 
le changement climatique, 
le changement d’usage des sols, 
les cycles biogéochimiques de 
l’azote et du phosphore, 
la biodiversité, 
le cycle de l’eau (verte), 
l’introduction de nouvelles entités.

Les limites planétaires



« Les animaux marins se déplacent à une vitesse d’environ 
6km/an, tandis que ceux de la terre ferme ne bougent que d’1,8 
km/an (une vitesse « plus lente que prévue », selon les auteurs)
Les insectes eux, migrent à une vitesse d’environ 18,5km/an» 
Species better track climate warming in the oceans than on land Lenoir et al Nature ecology evolution May 2020

Bar-On YM et al PNAS 2018  115:6506–6511.

Les limites planétaires : la biodiversité



Les limites planétaires : la biodiversité  
Vers une 6ème extinction de masse

Taux d’extinction des espèces  
10 à 100 fois plus rapide que les 
extinctions de masse précédentes



Pourcentage d'espèces animales et de plantes marines exposées à des conditions de température potentiellement dangereuses (6ème rapport du GIEC – Synthèse)

Les limites planétaires :  
risque de perte de biodiversité en fonction du réchauffement climatique

1ère 

extermination 

de masse? 



Les limites planétaires : les réserves en eau



Outside the Safe Operating Space of the Planetary Boundary for Novel Entities
Linn Persson et al. Environ. Sci. Technol. 2022

L’introduction de nouvelles entités dans la biosphère 



La diffusion mondiale de ces quatre dérivés Perfluorés dans 
l'atmosphère a entraîné un dépassement de la limite planétaire 
pour la pollution chimique

les niveaux de PFAS dans les milieux environnementaux sont 
omniprésents et supérieurs aux niveaux recommandés.
il faudra des décennies avant que les niveaux dans les eaux terrestres et 
les précipitations ne se rapprochent des faibles niveaux 
…que la partie émergée de l'iceberg,
La société ne doit pas répéter continuellement les mêmes erreurs 
avec d'autres substances chimiques persistantes.

L’introduction de nouvelles entités dans la biosphère : 
les perfluorés 



POLLUTION DE L’AIR

Pollution et santé 
Richard Fuller, et al. 
Lancet Planet Health 2022 

L’introduction de nouvelles entités dans la biosphère : la POLLUTION



Global human-made mass exceeds all living biomass Nature 2020  Emily Elhacham et al. 



7ème continent :  
surface = 1,6 millions km2  
(6 fois la France)  

79 000 tonnes

> 1/3 superficie de la Terre 



Des risques environnementaux et sur la santé sans 
précédent•Les plastiques contiennent plus de 10 000 autres 

produits chimiques dont 25 % sont 
potentiellement dangereux (plastifiants et 
additifs en particuliers)
leur dégradation environnementale crée de 
nouvelles combinaisons de matériaux.
•Effets toxicologiques variables sur le 
métabolisme, le comportement, la reproduction …
•Perturbateurs Endocriniens (ex bisphénol, 
composés perfluorés, phtalates) : cancers, maladies 
neuronales, comportement, immunité, 
développement, MCV et métaboliques.
•Déchets peuvent être vecteurs de contaminants, 
amplificateurs de la pollution chimique 
environnementale existante.
•Support physique pour des espèces invasives 
ou pathogènes, agents pathogène microbiens.
•Combustion  plastique : rejet substances 

Microplastiques sont des Polluants Organiques 
Persistants : persistance, transfert sur de longues 
distances, effets néfastes, bioaccumulation +Bioamplification





22 volontaires sains
La moyenne de concentrations de particules de 
plastiques dans le sang = 1.6 μg/ml 





Etude sur Pollution de Substance Actives Pharmaceutiques 
dans 258 rivières du monde, 

représentant l’impact environnemental de 471,4 millions de personnes 
sur 137 régions géographiques.
Analyses sur 1052 localisation 

de 104 pays 
(représentant tous les continents)

Et 61 médicaments

La concentration d’au moins 1 substance sur 
25,7% des sites était 
supérieure à celle considérée comme sure 
pour les organismes aquatique 
ou concernant le risque de sélection de 
résistance microbienne.

Ainsi, la pollution pharmaceutique constitue 
un enjeu majeur de santé humaine et 
environnementale.

Pollution pharmaceutiques des 
rivières du monde
John L. Wilkinson PNAS 2022 Vol. 119 No. 8





La Grande accélération



90

99%



Les limites planétaires :  
L’épuisement des ressources en métaux

Augmentation de la demande en minerai pour atteindre les objectifs climatiques  
2040 vs 2020



Les limites planétaires :  
L’épuisement des ressources en métaux

Diminution de la concentration des gisements


Hausse de la consommation  
d’énergie et d’eau 



Quantités de production de métaux  
et impacts environnementaux  
de l'extraction et du traitement des métaux  
de 2000 à 2015

Les limites planétaires :  

Les conséquences de 
l’extraction des 
ressources en 

métaux



.  

Les menaces que l'exploitation minière fait peser sur la biodiversité augmenteront à mesure 
que les mines cibleront les matériaux destinés à la production d'énergie renouvelable et, en 
l'absence de planification stratégique, ces nouvelles menaces pour la biodiversité pourraient 
dépasser celles qui ont été évitées grâce à l'atténuation du changement climatique.

Les limites planétaires :  
Les conséquences de l’extraction des ressources en métaux



Les limites planétaires  
La raréfaction 

des ressources : 
un délai?



Hoesung Lee, Président du GIEC 

«Une action climatique équitable et 
efficace portée à l’échelle planétaire 
réduira non seulement les pertes et les 
dommages infligés à la nature et aux 
populations, mais nous apportera aussi 
d’autres avantages. 
Ce Rapport de synthèse fait ressortir que des 
mesures plus ambitieuses s'imposent de toute 
urgence et que, si nous agissons 
maintenant, nous pouvons encore 
garantir un avenir durable et vivable à 
toute la planète». 



utilisation d'eau rare = 
accès insuffisant à l'eau potable, 

-> choléra, diarrhée,  
typhoïde émissions de Gaz à Effet de Serre

Émissions de 
particules fines

polluants 
atmosphériques 

azote réactif 
dans l'eau 

déforestation -> conditions 
favorables au paludisme 

et d'autres vecteurs

Impact environnemental du 
système de santé  

en 2015

dioxyde de soufre [SO2]

oxydes d'azote [NOx] 

Direct, 
Premier ordre, 

Chaîne d’approvisionnement

The environmental footprint of health care: a global Assessment 
Manfred Lenzen et al. Lancet Planet Health 2020

*Eckelman MJ, et al ;(2018) PLoS Med

GES pays développés :  
1 t Eq CO2/hab* 

(10% 2020, 50% 2050?!)

5 à 10%



Les solutions :  

DECARBONER LA SANTE 



Les solutions :  

DECARBONER LA SANTE





En tant que professionnels de la santé, nous devons faire tout ce qui est en notre 
pouvoir pour faciliter la transition vers un monde durable, plus équitable, résilient 
et plus sain.  
En plus d'agir pour réduire les dommages causés par la crise environnementale, 
nous devons contribuer de manière proactive à la prévention mondiale de 
nouveaux dommages et à l'action sur les causes profondes de la crise.  
Nous devons demander des comptes aux dirigeants mondiaux et continuer à 
informer les autres sur les risques sanitaires de la crise.  
Nous devons participer aux efforts visant à mettre en place des systèmes de santé 
écologiquement viables avant 2040, en reconnaissant que cela implique de 
modifier les pratiques cliniques. 

September 11, 2021 





SOURCES D’INFORMATION 
SOURCES FRANCAISES  

Cours MEDECINE 
https://www.youtube.com/@medecinesanteenvironnement/

featured 
Vulgarisateurs : 

Ingénieur : Jean Marc Jancovici 
Décarbonation : The Shift Project (Laurie Marrault Santé) 

Systémique : Arthur Keller 
Hydrologue : Emma Haziza 
Low Tech : Philippe Bihouix 

Astrophysicien philosophe: Aurélien Barrau 
Philososphe : Dominique Bourg 

Minéraux : Aurore Stéphant  
Scientifiques GIEC / Haut Conseil pour le Climat : François 

Gemenne (géopoliticien), Jean Jouzel, Valérie  Masson 
Delmotte paléoclimatologues, co présidente) , Céline 

Guivarch… 
Sources internationales  

 The Lancet countdown, Nature, ONU, OMS… 
GIEC (réchauffement climatique) 

IPBES (Biodiversité)  
Lectures: 

« Le grand livre du Climat » (G Thunberg ed Kero) 
« Boomerangs » Pr Guillaume Decocq Ed du rocher (Pr 

pharmacie) 
Changements climatiques et santé D Bélanger, P Gosselin, R 

Bustinza, C Campagna ed Hermann) 
Chaines Youtube 

 Limit, Greenletter club, chez Anatole, Le Réveilleur,  
Facebook 
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