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1) Anthropologie Général Diabète à La Réunion. 
Non Adhésion Thérapeutique 

Exogène /Endogène  

Allopathique/Homéopathique  :   Echauffement     Refroidissement 

La Langue et le langage 

Conception du corps 

Itinéraire Médical 

2) Pied Diabétique 



SÉMINAIRE SUR LE DIABÈTE 

CARACTERISTIQUES DU SCHEMA THERAPEUTIQUE

4

Arrêts 
provisoires 
(un arrêt pendant au moins 
2 ans, puis reprise) 

9%

Evolution annuelle de la répartition des patients selon les schémas thérapeutiques

Chan Wan G-N., Ricquebourg M., Dr Simonpieri J-M.

Analyse sans les patients décédés connus (non exhaustif)



 Adhésion Thérapeutique

Maladies chroniques : HTA  Diabète  Dyslipidémie. 
Rupture thérapeutique 
    Manque de rigueur ? 
    Manque de sérieux ?  
Il s’agit surtout de comprendre une partie des échecs de la  biomédecine, en 
matière de traitement de prévention et d’adhésion thérapeutique.  

Ex: Oxygénothérapie longue durée



         Modèles exogènes/endogènes 

Modèle endogène : notion de terrain, d’hérédité, de tempérament, de 
prédisposition. Ayur veda. Médecine de l’humeur ! 
Modèle exogène : intervention extérieure. Le malade est victime d’une 
puissance malveillante (sorcier, esprit) ou agent nocif naturel du milieu 
extérieur.Maladi la tomb desi mwen. I fell ill.  Mo finn tom malad.  Je 
suis tombé malade….. 



                               ETIOLOGIE

Maladie Bondye/ Maladie Domounn   
Interdits alimentaires +++: Syncrétisme 
Conflits voisinage. Mauvais œil. La malice 
Météo (pluie: soleil) Mauvaise Air. Saleté.  
EX    Farine la pluie! Pneumothorax 
         Soleil ! Cécité.  
         Choc +++ Stress 
         Piment ! Ulcère 
         I. Rénale Chronique / Dialyse! Sang sale.  Typiquement maladie domounn        

Si la personne n’a pas communiqué les informations considérées 
comme vitales pour la compréhension de sa maladie, il ne peut y 
avoir d’action thérapeutique efficace.



H.T.A.

• Poussée d’HTA chez une patiente sous Quadrithérapie. 
• Akoz Latansyon lé for  ? D’où ça y parviens ? 
• Réponse : 



H.T.A.

• Poussée d’HTA chez une patiente sous Quadrithérapie. 
• Akoz Latansyon lé for  ? D’où ça y parviens ? 
• Réponse : Parceque je n’ai pas eu d’enfants.



     Les malades ne sont pas des malades. 

Problème de la Langue:  
« They have a disease (anomalie) but are not ill (Subjectif)». 
                  Ex diabète : Disease 1,26 g/l Rien qu’une norme.  
                  Les Normes : J’avais un diabète  mais plus maintenant. 
                               Vitamine D     Cholestérol 
 « Mi lé pa malad dans le sens fay (iIl)» .   
Ils ont raison. Ils ne sont pas malades : HTA  Dyslipidémie.  
            ! Psychologue pour finir par accepter !!!  
                            C’est le docteur qui  rend malade                                     



                   Les mots et les maux

La symptomatologie fortement influencée par les mots qu’on utilisent. 
 Troubles de l’équilibre. 
Tête vide  les Symptômes  Vertiges  
Seniors : Courant d’air- Troubles de la mémoire- Cerveaux  la chapé. 
    La fièvre interne ?-La fièvre des os ?  

     La diabet     ?



Le corps est une troisième personne

Je n’arrive pas à marcher  !         Mon pye i port pli mwin.  
Regardes où tu marches   !         Vey oussa ton pye sa poze 
La fé rir mon bouch. 
Détak la lang.  Vid le fonker.  
Mon bra i fé mal-





Mi koz  ek mon tousel.   

• Mon pye la gayn kout kogn. 

• Ton pye i vwa pli kler ? 
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Mi koz  ek mon tousel.   

• Mon pye la gayn kout kogn. 

• Ton pye i vwa pli kler ? 

• A quel heure tu t’es réveillé ?    Kel er ton zyé la rouver 

• Je n’avais pas faim ?       La bouch té demand pa  

• J’ai fait un lapsus ?          Mo lang la maillé      



HYPOTHESE      AKOZ ?

- Langue née dans la souffrance de l’esclavage : 
   Distanciation du corps…. pour faciliter la gestion de la douleur ? 

« Je souffre » n’a pas la même charge émotionnel que « mon pied souffre »  

Dans la loi : Le corps appartiens au Maitre 

      Ral le corps la !  Amène ton corps   Viens



HYPOTHESE      AKOZ ?

- Irresponsable ? 

- Nous aussi on dit ma cuisse me fait mal ?      

- Langue née dans la souffrance de l’esclavage : 
   Distanciation du corps…. pour faciliter la gestion des douleurs ? 

« Je souffre » n’a pas la même charge émotionnel que « mon pied souffre » 



                          Traitement local             .                   

 Eau chaude ou froide! Polynévrite. 
 Faire du bien la ou ça fait mal  
      Pommade: Douleur pied. Brosser :    INONGAN +++ 
Kinésithérapeute : Kiné en Français Masseur en Réunionnais. 
 Etat grippal : Baume du tigre  
Salonpas. 
Vicks nasal 
Ventouses.



                            Définitions

Bobo   = Plaie . 

Boubou  = Plaie infectée purulente. 

Mon bobo i pleur bon peu  = Plaie  très exsudative 

Bobo Zarab : Une plaie qui ne fait pas mal et qui ne guérit pas = maladie 
domounn



                           Bobo Zarab

Maladi domounn /Maladi Bondyé? 
Serge Ycard(1926-2006):Réunionnais 
né à Saint Benoit. 
 Président ODM et de l’académie de la 
Réunion 
1945:Receuil :Tisanes 
Terminologie ?



                  SAK NOU RAMENN LAKAZ

 Il ne s’agit pas de faire l’apologie de la médecine traditionnelle 
La  Décision Médical Partagé ne concerne pas que l’aspect thérapeutique 
Mauvaise articulation entre la biomédecine et les patients tels qu’ils conçoivent leur 
maladies et nous soignons les patients tel qu’ils sont !    
Relation médecins-malades déjà pas si simple ; est aggravée par différences 
ethniques, culturelles, linguistiques et sociales. 
Efficacité passe par la prise en compte de ses réalités y compris dans le combat 
contre les épidémies tel le CHIKUNGUNYA   COVID ou … DIABETE   

                                L’Histoire du sanatorium de la Réunion. 



                              MERCI


