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Déclaration de lien d'intérét

Nous ne déclarons pas de lien d’intérét en rapport avec cette présentation.

Journées

6¢ JRPC - 28 & 29 avril 2023 - Stella Matutina 2 Réunionnaises

Plaies et Cicatrisations




JACQUELINE

=="""Dp|jie tibiale antérieure droite

Chute de sa baguette de pain qui lui a glissé des mains et qui est venue
frotter la peau fragile d’une dame de 80 ans sous antiagrégants

plaquettaires
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AUTOMEDICATION

Nettoyage avec de I'eau oxygénée
Application d’'une pommade qu’elle pense cicatrisante

t Non connue

1.1

\DIE :
eur jambe gauche avec une plaie au niveau du mollet
e Saaa 1 o ™
i 1 u lasil :
On aurait pu retrouver aussi curcuma, Cal e pABL
avec son néphrologue le 5 sept 2022.
1 par cataplasme de papaye sur les plaies.

. ¢ S
GCentre Hospitalier Ouest Réunion
p a p aye’ I e I o mpasse Plaine Cl1al?rier»Grand Pourpier
97460 Saint-Paull
: 02 62 45 30 30 — Fax : 02 6245 30 00

| N°FINESS : 970 421038 |
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Arrivée chez le médecin généraliste

au bout de 10 jours

Prescription de pansement adapté
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AVEC LE CAS DE JACQUELINE
DIFFERENTS PROBLEMES

Errance avant consultation
e Infirmiere

e Pharmacien

e Rebouteux

» Croyance pel

 Voisin

Trouver et accéder a un spécialiste en plaies ....
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Prescription de pansements, mais d’'un commun accord pas d’infirmiere

Le probleme de la prise en charge par IDE chez :

- Les Personnes Agées
- Les Diabétiques
- Les Personnes vulnérables
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Dépister le plus tot possible une insuffisance veineuse va permettre de
commencer I'éducation thérapeutique car une insuffisance veineuse
non traitée abouti a un échec : la création d’un ulcere

La prise en charge d’une plaie est pluridisciplinaire (médecin, infirmiére,
podologue, pharmacien, kiné, spécialiste...)il faut travailler ensemble a
la cicatrisation et a I'’éducation du patient
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BILAN VASCULAIRE

Dr Odile Favre Ballini

La lettre du médecin vasculaire numéro 58 mars 2022, Bilan vasculaire en cas de plaies chroniques au
niveau des membres inférieurs Monira NOU-HOWALDT, Philippe LEGER Christine JURUS Julie MALLOIZEL
Damien BARCAT Gérard COPPE Jean Pierre LAROCHE pour le groupe de travail de la SFMV des plaies et
cicatrisation

28 & 29 avril 2023 - Stella Matutina




Déclaration de lien d'intérét

Je ne déclare pas de lien d’intérét en rapport avec cette présentation.
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CONSULTATION EN VASCULAIRE

Au bout de trois semaines de non cicatrisation

Le bilan commence avec une anamnese complete de I'histoire de la
plaie ... ce que je viens de vous raconter.
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ANTECEDENTS ET FACTEURS DE RISQUE
VASCULAIRE

Insuffisance veineuse avec varice découvert en 2016. Traitement par
sclérose en 2019

IDM en 2016 avec pose de stent

Embolie pulmonaire 2020

Vaccination, ne sait pas

Traitement : Aspirine protect, Plavix, Crestor, Monotildiem, lkorel,
Gaviscon, Inexium
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FACTEUR DE RISQUE VEINEUX

Hérédité

Nombre de grossesses

Position debout ou assise prolongée, sédentarité (professionnelle et/ou pas
d’activité sportive)

L'exposition a la chaleur (soleil, sauna, épilation a la cire, chauffage...)
Antécédents de thromboses veineuses

L'age

L'obésité

Ankylose de cheville

Trouble de la statique
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< EXAMEN ECHODOPPLER

Veineux debout quantifier I'insuffisance veineuse superficielle et /ou
profonde, permet de recréer I’hyperpression si I'état du patient
I"autorise

Artériel allongé éliminer une artériopathie
Veineux allongé pour éliminé thrombose ou antécédents de thrombose
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“\.Artére

~ Veine Grande

Saphéne Veine Grande

Saphéne
Artére Veine Fémorale
- Commune

Veine Fémorale
Commune

Sans Compression Avec Compression
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O.
Syst. 156.2 cm/s
Diasto. 0.0 cmis
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Mesure du diamétre de FAAA en section circulaire
parfaite.

Le diamétre mesuré est le diamétre antéro-postérieur
maximal, externe, adventice-adventice. Prendre au moins
3 clichés, faire au moins 3 mesures et prendre la
moyenne des 3 mesures.
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PRISE DE PRESSION

En présence d’un ulcere privilégier la prise de pression aux orteils

les malléoles sieges de la plaie, empéche la mise en place du brassard

Permet d’avoir des pressions méme en cas de diabéte et/ou
insuffisance rénale avec médiacalcose, en cas cedeme

Reproductible avec compression ouverte aux niveau des orteils

Attention aux faux positif avec probleme aorto iliaque

Journées
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PRESSION INDISPENSABLE POUR MISE EN PLACE DE
LA COMPRESSION

L'HAS contre-indique la compression en cas d’IPS < 0,6

Par extension une pression artérielle < 30 mmHg contre-indique la mise
en place d’'une compression

En attendant résultats étude COMPAD 2

Doit étre préciser sur ordonnance

(pour Jacqueline 110 mmHg a chaque orteils)
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~Bilan vasculaire

Tres long car plusieurs étapes :

Historique de la plaie et antécedents du patient
Echo-Dopller double

Prise de pression

Cartographie

Explication patient

Mise en place stratégie de traitement

Rédaction compte rendu et ordonnances
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Quel traitement étiologique proposer

0. C3 C4 C5 C6

VARICOSE SWOLLEN HEALED OPEN
VEINS LEG VENOUS VENOUS

ULCER ULCER
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SCLEROTHERAPIE

Permet de traiter les veines superficielles pathologique, en I'labsence de
pathologie veineuse profonde
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CONTRE-INDICATIONS A LA SCLEROTHERAPIE

Allergie connue au produit sclérosant

Maladie thrombo-embolique récente et certaines anomalies de Ia
coagulation qui augmentant considérablement le risque de thrombose
Infection locale dans la zone de sclérothérapie ou généralisée grave.

Particularité pour la sclérothérapie a la mousse :

une communication entre le cceur droit et le coeur gauche (foramen ovale
perméable) connue et symptomatique
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Afin de limiter les complications, vous deve? signaler vos traitements en cours, vos allergies, vos amevedems
et vo:

personnels ou familiaux de thromboses (phlébites ou embolies p

particulier foramen ovale perméable, anévrysme du septum intorauriouiaite, endocardte, sttt o
remplacement des valves, troubles du rythme). Il est souhaitable de signaler une grossesse désirée ou en

Vous présentez des troubles veineux des membres inférieurs avec des varices.

Les varices sont des veines pathologiques, responsables d'un reflux du sang vers le bas en position debout et n'assurant plus
leur role pour le retour du sang vers le cceur. Des symptomes tels que lourdeurs, douleurs, démangeaisons sont

cours. fréquemment associés.
" - " Nom
Effets secondaires assez courants mais mineurs Secondairement En F'absence de traitement, ['évolution se fait souvent vers une aggravation de ces symptomes et de Iétat
« Ecchymoses («bleus») aux points dinjection, « Infections : elles sont exceptionnelles ; des signes veineux du nombre et du calibre des varices)
banales, elles disparaissent en 14 2 semaines ; tels que fiévre, écoulement de sérosités, collection i
« Pigmentations résiduelles (aspect ocre de la peau), purulente, doivent inciter  consulter rapidement ; Selon la durée dévolution de la maladie et son potentiel évoluif, des complications peuvent survenir Prénom
qui peuvent persister plusieurs mois ; « Nécroses (plaies) cutanées punctiformes, pouvant = pigmentation de la peau avec aspect brun ou ocre, eczéma, inflammation, fragilisation de la peau pouvant aller jusqu'a
= Extension ou apparition de nouvelles télangiectasies laisser des pefites cicatrices disgracieuses ; Tulosre ;
(varicosités) ; elles disparaissent le plus souvent * Réactions allergiques : toux, asthme, urticaire, « thromboses veineuses superficielles (caillots de sang & l'ntérieur d'une varice), pouvant plus exceptionnellement Date de naissance
spontanément en quelques mois ou font lobjet d'un éventuellement cedéme de Quincke ; Sétendre a des veines profondes ;
traitement ultérieur de complément ; « Thrombose veineuse superficielle. = ruptures de varices avec hémorragie, rares, mais possibles, méme en 'absence de traumatisme.
« Possible induration de la veine (le mot sclérose veut Au cours de la du
dire « durcir » en grec), qui peut entrainer une simple Effets secondaires rares et graves
géne au toucher voire une douleur. Ce phénoméne « Thrombose veineuse profonde (formation d'un caillot Le but du traitement proposé Les alternatives possibles
transitoire traduit la bonne efficacité du traitement. La de sang dans une veine du systéme profond) T dh aomd  la_scéroliérapie est ralement des varices e pius
douleur pourra étre soulagée par une pommade, un (0.6 %), parfois compliquée d'embolie pulmonaire. que constituent es varices. |l ny a pas a redouier un manque: devmsapns communément uliisé, car elle permet de traiter de nombretx avec le Docteur

bas de compression ou une évacuation  laiguille du le traifement. En effel, celuici ne conceme que des veines superficilles fypes de varices, y comprs les récives souvent dificiement

sang coagulé a lintérieur de la varice.

Effets secondaires graves et exceptionnels (cas isolés)
= Choc anaphylaclique : dorigine allergique, C'est une
urgence, car il peut metre en jeu le pronostic vital ;

Ique qui Vous est proposé pour traiter vos varices est la Quelles sontles altemaives thérapeutiques envisageables Jai été informé(e) de fagon claire des avantages et des risques de ce traitement.

moyen thérapeuti
Effets secondaires plus rares sdemhenple (sdense) Celleci consiste 4 njecter un produit spécifique.  Pourles veines saphénes, sauf cas particuler,

Immédiats « Injection intra-artérielle responsable de troubles ©  Un traitement mmnl:ﬂm fL c:l:

o Malaise «vagal»: il nest pas spécifique a la allant de la nécrose culanée a distance du site e recomimar y . L y .
sclérothérapie et sunvent plutst chez les personnes dinjection & Tischémie igus powant aboutr & mem et s .. h lvams gros calibres - i Jaai pu poser sans difficulté, toutes les questions que j'ai jugées utiles et j'ai bien compris les réponses
«sensibles ». Le patient doit alors rester allongé I'amputation ou & des séquelles musculaires graves ; oblen e plus pour es veines de peitcalibre. k. qui mont été fournies.
avec les jambes surélevées pendant quelques « Accident vasculaire cérébral ou accident ischémique s“';“"' “e""*‘*;;fm;mm ;:;Mw m@; o Pour les veines de moyen calibre, en général, ces
minutes. ransioire (jusqua ce jour aucune conséquence s 200 hetony ke o bl A s o 968 6 e, et s s

o Troubles plutét rencontrés avec la mousse sérieuse durable n'a été signalée). pratiquées). | daugmenter ! o la chirgie dassique («stipping»), M-m

Ayant regu cette information compléte, je donne en toute conscience, mon consentement éclairé pour la

sclrosante, mais peu fréquents et foujours e Amdt cardio-respiraloire beaucoup plus agressive comparée alx dewx auttes,

svorsbl Pour s s q e son s el e o .

reversibles Son intérét a fait objet de nombreuses publicaons scienfiques plus e proposée, auf cas 6 exceptomels réalisation de cet acte.

= Troubles visuels transitoires (1.4 %) ; e, Contstonenl ax cncnkains uliscs pr e kener | | o s T ‘,5 went

* Picotements dans les exirémités des mains et des gossﬁ varices, les faibles concentrations de sdiérosants, bien que. parfois étre proposées ; ce tratement consiste & retirer
jambes (moins de 0.5 %), pouvant aller jusqua un i oS Sonkmen, nont pes, en France, dAuorsaion de chinrgicalement des segmens de varices de proche en Faita e
déficit moteur et des troubles de Ia parole transitoies ; e Proche per mico-ncisions sous anesthésielocale

= Céphalées (maux de téte), migraines, voire migraines
dites accompagnées (42%) ;
= Toux, sensation dloppression thoracique (0.2 %).

tlangeciasies(varicosiés, pefs vaisseaux
et s ke sous conrtle Visis sous pe), L s et rdeent do
oo, s o st sroe 5 pro

Sihmﬂpeummpwvsﬂemhpea pour amélorer la
séouie et Tinecton,

En cas de traiement par scérohérapi des veines saphénes ou de ses s
récidves, Fchoguidage est oblgaloire et Ia forme mousse recommandée (en | | M. sachez que chez certans pafints 3 risque coronarien ou

Tabsence de conire-indicafion). En effet, s celle.i, bien que « malade »,

‘saphéne pathologique 3
Rl e oo o
arérel i celuici éfit

En France plus d’un million de séances de scleroﬂleraple sont pratiquées chaque année.
ur en savoir plus :  wwwsf-phlebol

N’hésitez pas a poser a votre médecin toutes les quesﬁons que vous jugerez utiles. :- ﬁ: :; étre demandé de porter une compression par bas médical ou ‘ m L e S Signature du patient Signature du médecin
o ) G )
En cas de réaction anormale au traitement, vous devez prendre immeédiatement contact Suivi
avec le i

| - Comme pour tout raitement des varices, Ia sclérothérapie ne supprime pas pour le patient la nécessité dun su
Pphiébologique régulier. Il s'agit d'une maladie chronique et évolutive et des traitements répétés peuvent étre
Appeler le 15 en cas d’urgence grave nécessaires, 0 9 “ pe

Document rédigé par la Société Frangaise de Médecine Vasculaire soatrt man/Aus 0

17 Soci Frangane e Pidblogie PHLEB(7)LOGE !
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Pas de sclérose pour jacqueline ....
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ANTECEDENTS ET FACTEURS DE RISQUE
VASCULAIRE

Insuffisance veineuse avec varice découvert en 2016. Traitement par
sclérose en 2019

IDM en 2016 avec pose de stent

Embolie pulmonaire 2020

Vaccination, ne sait pas

Traitement : Aspirine protect, Plavix, Crestor, Monotildiem, lkorel,
Gaviscon, Inexium
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